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BefOozde - Szasz Henrietta és Szasz Béla

hazi rostos gyumolcslevek készitoi

==
BeLéo Z‘{e

Fo tevékenységiik lekvarok, szorpok, valamint hazi rostos gytimolcslevek eldallitasa.

Termékeik érdekessége, hogy gyogyndvénynek nevezett vadndvényekbdl is allitanak eld
szorpoket,lekvarokat, melyekre — kilonlegességik végett- nagy az érdeklédés. A termékeik
alapanyagait nagyrészt maguknak termelik extenziven gondozott gyiimolesoseikbdl. Masik
részeét vadon gytjtik.

A termékeiknél fontos szempont, hogy hagyomanyosan probaljak eldallitani dket minél
régebbi receptek alapjan.



Busi Erzsébet

rostos zoldseg-gyumaolcslé készitod

BUsi Erzsebet vagyok, és 2018-t6l nyugdijas leszek. Nagyon varom mar, és par éve azon
gondolkodom, hogy fogom értelmes, hasznos elfoglaltsaggal kitolteni a felszabadul6 idomet.

Mivel mindig érdekelt a gylimolcsfeldolgozas, hiszen nalunk szokas volt a befdzés, ebbe az
irdnyba orientalédtam. Telepitettink par fat, ami mar szépen terem, termesztink par
z0ldségtelét, és elkezdtem a kisérletezgetést el6szor még csak a csalad szamara.

A sziikséges engedélyek megszerzése, a feltételek valdo megfelelés majdnem eltantoritott, de
végul minden meglett.

Most még csak a szokdsos alapbefOtteket, lekvarokat készitem, de késébb kiilonlegességeket
is meg szeretnék probalni. Ami talan a legnagyobb reményekkel kecsegtet, a rostos z6ldség-
gyumaolcslé, ami mindenkinek nagyon izlik, aki késtolta. Tartdsitoszer-mentes és cukormentes
valtozatban is készitem.



Csala Mihalyné Nagy Maria

hazi sajt, tejfol, turo készites
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A tanyasi élet, j6szagok nevelése, eladasa hozta meg a csaladjuk szdmara a megélhetést. A
ferjevel egyitt tovabb folytattdk az allattartast. 1995 Ota nevelnek szarvasmarhat. Tejet,
tejfolt, sajtot, tardt frissen értékesitenek. Gyakran jarnak rendezvényekre, bemutatokra,
gyermekeik szivesen segitenek nekik a munkakban. Néhany évvel ezel6tt, 2012-ben a
gyomaendrddi sajt-€s turofesztivalon dobogos helyezéseket is nyertek paprikas sajtjaikkal.

Csala Mihalyné folyamatosan kutatja az Ujabb és Ujabb sajtkészitési praktikakat, szivesen

probal ki Uj izeket.
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Dékanyné Madarasz Piroska - Dékany
Béla

unnepi mézeskalacs figurak, mezes kekszek,
z0ldségkeverek, lecso, paradicsomlé, zoldség
sz0szok, zoldség krémek

2015 decemberében mézekkel jelent meg a karacsonyi vasaron. Egy évvel kés6bb, mar mint
helyi termel6 kinalta a portékait. T¢l Iévén még a méz adta a termékei alapanyagat, de nagyon
varta a nyarat, hogy a sajat maga altal termelt zéldségeket és gyiimdlcsoket dolgozzon fel.
Termékei: mézkészitmenyek, lekvarok, zoldségkrémek, méz felhasznalasival készilt
kekszek.



Fito-Tea

gyogyteak
Fodor Kalman - Fodorné Kecze Brigitta
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Sziileinktdl vettiik at a term6fold szeretetét, hazilag megtermelt zoldségen és gylimoleson
néttiink fel. Igy mi sem volt természetesebb annal, hogy a nészajandékba kapott pénzen
kertfoldet vasaroltunk. A hosszl téli esték teazgatasai kozben pedig megsziiletett az otlet...
Csaladi gazdalkodoként 2015-ben fogtunk bele a gydgyndvények termesztéseébe. Kezdetben
borsmentat, citromfiivet és zsalyat telepitettink. A megtermelt herbat felvasarlénak
értékesitjuk. Jelenleg mar tobb mint 6000m2-en gazdalkodunk, bovitettiik a gyogynovényeink
korét is. Csaladunk nagy borsmenta kedvel6 volt mindig is, doboz szamra vasaroltuk a filteres
mentatedkat. Eljott az 1d6, hogy a sajat termelésli szalas tednkat fogyasszuk. Leleveleztiik,
megszaritottuk, feldolgoztuk, leféztiik. Megdobbenve tapasztaltuk, hogy mennyivel
finomabb, mint amit eddig ittunk. Mindezt kovette a citromfii, majd a zsalya probaja.
Készitettiink magunknak, csaladtagoknak, ismerdsoknek, baratoknak. Sorra érkeztek a
pozitiv, elismerd €s ez altal 6sztonzd visszajelzések. Beleszerettiink a novényekbe, illatukba,
az aromajukba. Ezt meg kell kdstoltathunk masokkal is!

gy belevagtunk. Sok kisérletezés, kostolgatas kovette mindezt, majd egy megalmodott
esztétikus kiilsébe csomagolva megsziilettek elsd sajat kézmiives tedink. Gyogyndvényeinket
kézzel Ultetjik, kézzel szedjik, gyomlaljuk (mivel sesmmiféle vegyszert nem hasznalunk). A
feldolgozas soran kilon tizemben széritjuk, levelezzik, daréljuk, csomagoljuk. Igyekeztiink
ugy Osszeallitani teakeverékeinket, hogy altala egy egészséges, joizii, szerethetd terméket
nyujthassunk a fogyasztoknak. Terveink kozott szerepel tovabbi termeszthet6 gyogynovények
telepitése és ez altal termékeink korének bdvitése is. JO szivvel ontjiik gyermekeink kis
bogrejebe és ugyanilyen szeretettel ajanljuk mindenki asztalara.



Italiamilk

bivalytejjel kesziilt sajtok, ricotta

di Mezotur

Az ITALIAGRO és az ITALIAMILK olasz szarmazasu cégek, melyek egyedulallé médon
allitanak eld friss, kézmives olasz mozzarellat, ricottdit és scamorzat, mediterran olasz
bivalyokbol, amelyek kimondottan tejtermelésre szelektalt magas genetikai értékii allatok.

A céglnk kulonlegessége ¢és eredetisége a magas minéségii, kézmiives, szalas szerkezetli
sajtok gyartasaban mutatkozik meg.

Alapitasakor f6 vezérelv az volt, hogy garantaljuk a sajtok frissességét €s mindségeét
fogyasztoink szaméara. Igy maga az allattartas, illetve a sajtkészités is Magyarorszagon
torténik, olasz receptdra alapjan, az olasz technoldgiat alkalmazva.
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Kovacsné Kalnai Roza

meézeskalacs készito

1984 ota altalanos iskolai tana : "——r a Mez6tari Reformatus
kollégiumba, emellett 2014 6ta egyéni vaIIaIkozo mézeskalacs készit6. Gyermekkora 0Ota
mindig foglalkozott valamilyen kézimunkézassal, orommel talalt r4 a mézeskalacs
készitésre. A kezdeti hobby komoly munkava nétte ki magat. Sok tanulast, gyakorlast,
tlrelmet nem sajnalva egyre szélesebb kdrben ismerik meg munkait. Szivesen eleget tesz
helybeli meghivasoknak, a varosi rendezvényeken mindig részt vesz, ha kézmiivesekre van
szikség.

Gyakran tart foglalkozasokat Ovodasoknak, iskolasoknak. Munkaiban torekszik az
esztétikumra, az igényességre. Szivesen alkalmaz népi motivumokat is.



Kovacs Lajos

kistermelo
Karcagi izek lekvarok ées szorpok

Kovécs Lajos és felesége Rozsa Edit kistermeldként mar tobb éve szorpoket, lekvarokat
készitenek és értékesitenek. Az alapanyagok nagy részet sajat maguk termelik Karcagon,
kozel négy hektaros zartkertjiikkben. Vadon termd viragokat és gyiimolesoket is felhasznalnak
a szOrpok és lekvarok alapanyagaként. Rendszeresen részt vesznek vasarokon.

Termékeik egyre tobb szallodaba, étterembe és biifében is kaphatéak , melyek nagy sikert
aratnak a vendéegek korében.
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Kun Lilla

méhész, méhegészsegiigyi felelos és
méhészmester

Kun Lilla kisgyermekes, fiatal tanya gazda holgy meéhész, méhegészségiigyi felelds és
méhészmesterként segiti a Jasz-Nagykun-Szolnok megyében tevékenykedé méhészeket.
Elméleti és gyakorlati szakmai tapasztalatainak atadasaval kiemelked6 tevékenységet végez a
térségben. 2010-ben kezdett el megismerkedni a méhek csodalatos vilagaval. Jelenleg 80
csalados méhészettel rendelkezik, a bazisa Mezotur kiilteriiletén talalhatd. Rakodo kaptaraival
minden évben kiilonbozd virdgzé ndvényekre vandorol. Kiemelt elonyt élvez a repertodrjaban
a repce, akéac, amor, vaddohany és a napraforg6 névények. 2017-ben megalmodta a Lilla Méz
termékcsoportot, melynek mottoja ,,A szeretet, egészség kis tivegcsébe zarva”. Kiilonleges
terméke az amor meéz, mely dekor Uvegbe kerllve jut a boltok polcaira. A jellegzetes aromas
méz magas vitamintartalommal és sziverdsitd hatassal bir. A hungarikumként nyilvantartott
akdcméz szintén kihagyhatatlan tagja a szortimentjének. A virus helyzetre valo tekintettel
propolisz tinktara eldallitdsaval is probalkozik. A Termeldi Kosar kivald lehetdséget biztosit
szamara, hogy a termekeit szélesebb korben, online Uton is tudja értékesiteni.

11



Lukacs Mihaly

kistermelo,
chili paprikabol készult termékek

Korilbeltl 5 éve foglalkozok chili-termesztéssel. ElGszor egy par tével probalkoztam és a
barati koromben ajandékoztam a chili krémet. Az egyik ismer6som unszolasara kezdtem el
szélesebb korben is megismertetni a termékeimet. 2018-ban lettem Gstermeld és kistermeld is
egyben, amikor mar 200 t6 chilit termesztettem. Szallitok éttermekbe, Mezdtarra és
Budapestre is egyarant. FObb termelt fajtaim 7pot, trinidad skorpio, szellem chili. Jelenleg
300 palanta varja, hogy érjen rajta a Turi Erds Marci és Turi Tiizes Aron alapjaul szolgalo
chili.
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Mezoturi Intézményellato és
Ingatlankezelo Kozhasznu Nonprofit Kft

orolt fiszerpaprika, fiirjtojas

A Mez6tari Intézményellatd és Ingatlankezeld Kozhaszni Nonprofit Kft-t Mezétur Varos
Onkormanyzata alapitotta 2009 majusaban, az egykori Varosgondnoksag atszervezésével.
Létrehozasunk elsddleges célja, hogy olyan kozfeladatokat végezziink, amelyet térvény vagy
mas jogszabaly az alapité dnkorméanyzat feladatava tesz. Ennek soran segitséget nyujtunk a
Mezdtaron felmeriild szocidlis problémak kezelésére, a munkanélkiiliek foglalkoztatisara,
elsésorban kozfoglalkoztatasi munkalehetdségek megteremtésével, valamint munkanélkiili
szakemberek foglalkoztatasaval.

2011 ota Cégiink vezényli le tobbek kozott a Start Mezdgazdasag lebonyolitasat, mely

munkaprogram keretein beliil allitjuk eld a Tari Kamra altal is forgalmazott termékeket:
csemege Orolt fliszerpaprika, fiirjtojas.
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Moga Melinda eés Moga Péter

Moga Péter és felesége Mdoga Melinda minden kilondsebb cél nélkul 11 éve vasaroltak
Mez6taron egy tanyat. Akkor még nem tudtdk hogyan alakul az életiik, egyben azonban
biztosak voltak, tanyan szeretnének élIni, ott szeretnének csalédot alapitani.

A kezdetekkor minddsszesen 1 db méhcsaladdal rendelkeztek egy 6rokolt kaptarban. Hamar
beleszerettek a méhekbe, a tanyasi életmodba, a munkaba és a természetbe.

Folyamatosan tanultak, képezték magukat és sajat Oner6bol épitették és épitik fel
gazdasagukat lépésrdl lépésre. Mara 70 méhcsaladjuk, konyhakertjiilk, zommel Oshonos

baromfi, kecske, nyul allomanyuk, szantojuk, legel6jiik és erddjiik van.

Jelenleg f0 dgazatuk a méhészet és a méhészeti termekek eldallitasa.
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Sorés Antal és Sorés Antalné (Palyi Rozsa)

SORES ANTAL és SORES ANTALNE (PALYI
ROZSA)

hazi szorpok, ivolevek, befottek,
savanyusagok készitoi

1946-ban sziiletett Mezdturon. Jomaga komiives, sziilei kertészek voltak, toliikk tanulta a
kertész szakmat. A 80’-as évek elejétdl kezdett el palantaneveléssel foglalkozni, majd az
Orszagos Kertbaratok Egyesiiletétol bérelt foldeket. A feleségével jelenleg Gstermel6ként,
kistermeléként 0,5 magyar hold teriileten gazdalkodnak a Mezd6tlr térségében talalhatd Belan
mellett. Fele tertletikdn gyumolcsfa talalhatd, masik felén szabadfoldi gyimolcs- és zoldség
termesztéssel foglalkoznak.

A sajat, bio mindségli termésiiket leginkabb frissen, nyersen értékesitik foként a helyi ,,Ttri
Piacon”, mig a maradék alapanyagot adalékanyagok nélkiil feldolgozzak, szorpoket,
bef6tteket, ivoleveket, savanytsagot késziteneck beldle. Tapasztalataink alapjan, egyre
nagyobb igény mutatkozik a feldolgozott termékek irdnt, igy a jovOben erejiiknek, egészségi
allapotuknak megfelelden ennek szeretnének nagyobb figyelmet szentelni.

Termékeinkkel tobbszor is jartak kiallitasra, vasarra:

o Orszagos Kertbaratok Egyesuletének kiallitasai 2009

« Orszagos Mezbgazdasagi és Elelmiszeripari Kiallitas 2010

e Vidék Akadémia a vidék jovojéért — stratégiai iranyok a 2014-2020 kozotti
id6északra 2012

o DOmOtor Napi Vigassag 2014

o Hagyomany-Helyi termék-Haldzat konferencia 2015

e ,, A ndk szerepvallalasa a helyi tdrsadalom-fejlesztésben” kerekasztal
beszélgetés 2015

o [EQészség Nap 2016

o Vidékfejlesztési Forum 2017
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Munkajuk elismeréséll 1992-ben a Mezbégazdasagi Kistermelés ,,92” Orszagos Kiallitas és
Vasaron oklevélben részesiiltek.

2017. &prilis 26-an Mez6tiron a Varoshaza Disztermében rendezett Vidékfejlesztési Forumon
Dr. Mezei David a Miniszterelndkség — Agrar-Vidékfejlesztésért Felelos Allamtitkarsag
helyettes allamtitkar és Dr. Bene Ildikd Jasz-Nagykun-Szolnok megyei fejlesztési miniszteri
biztos, orszaggyiilési képviseld kivaldo munkajuk eredményeként kitiintették Oket.
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Tiszaorsi Barazda Elelmiszer-E1611aité
Szocialis Szovetkezet

hazias készitési szaraztészta,
kecskesajtok

Szoc.lahs SzavetkCZet T

A Szovetkezetet azzal a céllal hoztuk létre, hogy a startmunkaprogram keretében eldallitott
termékeket piacra tudjuk juttatni. F6 célunk volt tovabba az is, hogy piaci munkahelyeket
teremtve biztos megélhetést nyljtsunk azoknak a helyi lakosoknak, csaladoknak, akik val6ban
szeretnének visszakeriilni a munka vilagaba. A startmunka kezdetén elsddleges feladatunk
volt a helyi 6nkormanyzati konyha alapanyagokkal torténd ellatasa.

A tésztalizemben dolgozdkkal egyiitt olyan egészséges termékek elballitasara torekediink,
mely a piaci kovetelményeknek is maximalisan megfelel.

Az elmdlt években mindent megtettiink annak érdekében, hogy Kislizemi szintre emeljik a
szaraztészta keszitést. Beszereztiink egy Kisipari tésztagépet, mely segitségével korettészta
féleségeket is tudunk gyartani.

A termékek gyartasa soran végig megoériztik a hazias jelleget, a mindségi alapanyagok

felhasznalasat, melynek eredményeként olyan egészséges termékeket allitunk eld, mely
megallja a helyét a hazai piacon is.
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ADATOK

2018
5400 Mezétar
Moéga Melinda éstermelé FelsOrészivizkoz 265. 70/4209526 ramajana@freemail.hu kézmiives szappan, méhészeti termék
5400 Mezotur Megyeri utca
Triolo Zsanett 19. 20/8001735 zsanett.triolo@gmail.com méhészeti termék
Kovacsné Kalnai Réza 5400 Mez6tar 1. ut 28 30/6782725 roz234@freemail.hu mézeskalacs
5400 Mezotar Badar Balazs
Hornyakné Sila Katalin u. 13. 30/9075901 hs_katalin@freemail.hu kerdmia
Biisi Erzsébet kistermelé 5400 Mezdtar Té ut 4/a 20/2059634 busika61@freemail.hu gylimélcsfeldolgozas
5400 Mez6tur Csokonai u.
Kun Lilla §stermeld 19. 70/334 1942 kunlilla@hotmail.com méhészeti termék
Oroszné Szatmari Aniko 5400 Mez6tir Hajo ut 70/328 0923 n.floral2@freemail.hu perec
5400 Mezdtar Megyeri Ut
Csala Mihalyné E.V. 33. 56/353 206 hazisajtmezotur@freemail.hu tejtermék

Sérés Antal stermelé 5400 Mez6tir Vadasz u. 19 20/933 3592 antalsores09@freemail.hu gylimélcsfeldolgozas
5400 Mezétur, Csokonai Gt
Virdg Lajosné 40. 30/ 306 0737 viraglajosne@freemail.hu szényegszoveés
5400 Mezotar, Fiird6 utca
Patkds Erika 12. 20/ 333 5257 erush842@gmail.com kerdmia
5400 Mez6tur, Munkacsy
Nagy Sandorné M. u. 19. 30/6332390 eliz54@citromail.hu himz§
5400 Mez6tuar, Csalogany u.
Trencsényi Tibor 17. 70/2645679 bensezsofi@googlemail.com kerdmia
5400 Mezotur, Farago B.
Bregyan Antalné 217. 30/9989788 bregzsuzsa57 @gmail.com horgolt termékek
5400 Mezotar, Kossuth L.
Fekete Gaborné u. 6. 20/3377213 feketegaborne@citromail.hu horgolt termékek
Biharyné Zoltan Maria
Emese 5400 Mezdtar, Vésaru. 17. 30/3345905 emese0802@freemail.hu keramia
5400 Mezo6tar, Makk. J. u.
Takacs Eszter 4. 30/2338284 teszter58@freemail.hu kerdmia
5400 Mezétur, Bolyai J. u.
Lukécs Mihaly 20. 70/9454421 pupak0.gk@gmail.com chili
Derecskei Magdolna 5400 Mez6thr, Sugar u. 28. 20/3178534 derecskeimagdi@gmail.com kerdmia
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