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Osszefoglalas

Mar 2007-ben jeleztik /Temesvar, 2007/ hogy a tObbszorosen telitetlen, omega-3
zsirsavaknak €s azoknak a hagyomanyos allatfajaikbol valé szarmazéasa donto jelentdségli a
human taplélkozasban és az allattenyésztés egyik motorja lehetne e téren is a biodiverzitas
megorzése, tekintettel a helyi, hagyoméanyos éllatfajok kivalo tulajdonsagaira.

Most a helyzetet €s a fejlédés lehetOségeit tovabb vizsgaljuk. Az 6ko/bio allattenyésztés €s
novénytermesztés a vilagon egyre jelentosebbé valik. A fejlodés allattenyésztési rugdja
elsosorban az allati alapanyagok és termékek fokozottabb fogyasztasa; biztos és biztonsagos
taplalékok iranti stabilan ndvekvo fogyasztdi igény (a fogyasztas 96%-a Eurdpara és az USA-
ra jut).

A minket kiilondsen érdekl6, kornyezetbarat ko-allattenyésztésben a his és a beldle késziilt
termékek jatsszdk a donto szerepet.

COOPERATION OPPORTUNITIES AND CONSERVATION OF BIODIVERSITY
AND ENVIRONMENT OF IN LIVESTOCK FARMING OF ROMANIA AND
HUNGARY

Summary

Already in 2007 indicated / Timisoara, 2007 / that the polyunsaturated, omega-3 fatty acids
and their traditional breeds of origin is crucial to human nutrition and livestock could be a
driving force in this field of biodiversity conservation, to local, traditional species excellent
properties.

Now the situation and development possibilities for further examined. The eco / organic crop
and livestock production in the world is becoming increasingly important. The development
of animal husbandry in the spring especially increased consumption of raw materials and
products, secure and safe foods for a steadily increasing consumer demand (consumption of
96% in Europe and the USA play). In particular we are interested in environmentally friendly
eco-farming for meat and their products play a decisive role.



Bevezetés

Szamos 14j érv jelenik meg a hisfogyasztas mellett: a HUS, a teljes értékii taplalkozas része, a
leggyakrabban felhasznalt élelmiszer, zsirtartalma kisebb, mint azt gyakran gondoljak
(Zsarn6czay, 2007). A taplalék kaloridjanak kevesebb, mint 20%-at fedezi (Gdolze, 2008). A
benne 1évd zsir fontos az izletesség szempontjabdl, taplalkozéas-bioldgiai értékil, kdnnyen
emészthetd fehérjéket tartalmaz, a napi B, vitaminsziikséglet felét, valamint a By, €s a vas
sziikséglet nagy részét biztositja (Holl6 et al., 2003). A mértékletes husfogyasztasnak nincs
egészségiigyi hatranya. Az agyi eredetii intelligencia nem fejlodik ki hasfogyasztas nélkiil.
Radics és Seregi szerint, (2003) étkezési szokasaink mintegy 10. 000 évvel elmaradtak a
genetikailag meghatarozott fiziologianktol, allati fehérje fogyasztasunk csdokkent (19-35%-rol
15,5%-ra), szénhidrat fogyasztasunk nétt (22-40%-r6l 49%-ra), annak ellenére, hogy elddeink
4 milli6 éves fejlodésiink sordn 99,5%-ban hust, tejet €s tojast fogyasztottak. A hus
zsirtartalmanak 55-65%-a telitetlen zsirsav, a konjugalt-linolsav (CLA) tartalma rakellenes
hatast, gatolja a zsirbeépiilést, erdsiti az immunrendszert, a CLA szintje pedig kiilonGsen
magas a legeltetett allatok, a kérédzok husaban.

Ertheté tehat, hogy Eurdpaban 1991 6ta folyamatosan emelkedik az dko-termelés, kiilonosen
a nagy novénytermel6 egységekben és a rét-legeld (takarmany) gazdalkodasban. Eurdpa a
vildg legnagyobb Oko-piaca (3, 9 milliard Euro forgalommal, 2005-ben). Az egy fore jut6
oko-termék fogyasztasban a sorrend a kovetkez6: Svajc: 101 Euro/f6, Dénia: 74 Eurd/fo,
Németorszag: 47 Eurd/fo.

Vizsgalatok

A cimben megjeldlt témakordket konkrét teriileten vizsgaltuk. Azt tapasztaltuk, hogy a CLA
szintje a legeltetett (extenziven tartott) szarvasmarhdknal mintegy kétszer nagyobb, mint a
nem legeltetett (intenziven tartott) egyedeknél. Az 6shonos (magyar-sziirke) szarvasmarhanal
ez a magasabb szint még szembetlinébb:+ 15-20%.

A magyarorszagi helyzet kiindulé pontja a rendelkezésre 4ll6 gyepteriilet vizsgalata.

A 2000-ben 1. 048. 500 hektar teriilet allt allattenyésztési rendelkezésre, ez 2010-re 20%-kal
novekedik, feltehetden 1. 298. 500 hektarra. Az allateltart6 képesség alapjan ez kb. 1,5—1, 8
millié nagyallat egység létalapjat tudna biztositani. Ha a jelenlegi 6ko- aranyt (0, 1 %,) 2010-
re 10%-ra tudnank névelni, ez évente kb. 8. 750 t értékes hust, ill. egyéb alapanyagot (tojas,
tej) jelenthetne.

A vizsgilandé orszagokban a 100 ha gyepteriiletre jutd allatallomany (szamosallat/ha)
szamadatai elég arulkoddak: Magyarorszag: 207,4; Németorszag: 371,2; Ausztria: 136,2;
Romania 106,5 (Brem, 2008).

A magyar bio-dllattenyésztés aranyai nem Kkielégitok, 2006-ban megkdzelitdleg 14.300
szamosallatot regisztraltak (Seregi et al., 2007).

Példa a j6 megvaldsitasra a magyarorszagi oko-allattenyésztésbol:

A Hortobagyi Génmegoérzé Kht. Magunk szintén végeztiink a KHT. alapanyagaibol és
termékeibdl minoségi vizsgalatokat. Ezek eredményeit az 1. tdblazat tartalmazza.

A vizsgalatokat tovabb folytatjuk. Sor keriil-a biodiverzitds megdrzése miatt is- a racka €s a
mangalica, valamint a bivaly genetikai (DNS) analizisére is (8.). Magyarsziirke
szarvasmarhaban négy jellegzetes marker jelenlétét vizsgaltuk (7.).






