ENERGIA

Nemzeti Technolégia Program
Greenflam, A projekt a Nemzeti Kutatasi és Technologiai

I KAROLY va
Q@ﬂ ROBERT a témogfs:valtsilalésul meg
)l FOISKOLA Zoidiod C) NKTH

Kutatasi és Te Hivatal

FENNTARTHATO ENERGIAGAZDALKODAS

I. ATELEPULESI ENERGIAELLATAS UJ RENDSZEREI

Tudomanyos Konferencia és bemutaté

Idépont:
2010. szeptember 14. (kedd) — 9.00 érai kezdettel

Helyszin:
Gyongyos, Karoly Robert Féiskola, 'B’ épiilet — Tanacsterem
(Gydngyds, Matrai ut 36.)




A konferencia févédnéke:
Dr. Olajos Péter

klima- és energiapolitikai helyettes allamtitkar,
Nemzetgazdasagi Minisztérium

A kiadvanyt szerkesztette:
Dr. Gergely Sandor CSc.
c. egyetemi tanar, igazgat6

Szerzék:
Dr. Adam Jozsef
Benke Attila
Dr. Borovics Attila
Csapi Vivien
Dr. habil Dinya L&szlé
Dupcsék Zsolt
Dr. Engelberth Istvan PhD.
Dr. Gergely Sandor CSc.
Dr. Jung LészI6 PhD.
Kémpel Jézsef
Dr. Kerek Zoltan
Lérincz Laszlé
Dr. Magda Rébert PhD.
Dr. habil Marselek Sandor
Nagy Zsuzsa
Dr. Némethy Sandor
Pongraczné Dr. Barancsi Agnes
Dr. Seregi Janos
Dr. Szarka Laszl6
Szegedi LaszIl6
Takécs Rolagd
Dr. Tomor Taméas

ISBN 978-963-9941-13-7

A Tudomanyos Konferencia Bizottsagai:

Tudomanyos Bizottsag
Dr. Borovics Attila
féigazgat6, ERTI

Dr. Jung L&szlé
vezeérigazgaté, Egererdd Zrt.
Dr. Németh Tamas
akadémikus, MTA fétitkara

Kiadvany Szerkeszt6 Bizottsag
Dr. Csépe Valéria
MTA fétitkar-helyettes
Dr. Kovécs Jend
MTA doktora
Dr. habil Marosvélgyi Béla
. MTA doktora




+ZOLD ENERGIA” AZ ALLATTARTASBAN — LEGELTETES MINDENHOL?!

Dr. Seregi Janos, egyetemi tanar
Kaposvari Egyetem, Egészségiigyi Centrum, Diagnosztikai és Onkoradiol6giai Intézet

Osszefoglalas

Allattenyésztésiinkben az alapvet6 koltségtényezs, mintegy 70%-a takarmanyozas. Ennek
kb. 60%-a attételesen a sziikséges energla biztositasa (ndvekedés, létfenntartés, stb.).
Erthetd lenne tehét a térekvés: a ,z6ld energia” felhasznalasat névelni azaz legeltetni.

A legeléfii az A&llatok legtermészetesebb és legolcsébb témegtakarméanya. A
biotermesztésbe vont teriiletek jelentés része gyep, ami indokolja, hogy foglalkozzunk
vele.

Kulcsszavak: z6ld energia, legeltetés, megujulé energia, vidékfejlesztés

Summary

The Hungarian animal breeding is the basic cost of approximately 70% of the feed. This is
about 60% of the implication of the energy needed to ensure (growth, sustenance, etc). It
is understandable: the "green energy" is used to increase pasture.

Pasture grass is the most natural and cheapest for animal. The major part of the territories
placed under organic lawn, which is reason to worry.

Keywords: green energy, grazing, renewable energy, rural development

1. Bevezetés

Okolégiai gazdélkodasnak (biogazdalkodasnak, organikus termesztés, "organic farming")
meghatarozott elvek és szabalyok szerint folytatott gazdélkodasi format nevezziik,
amelynek legfontosabb céliai a mezégazdasag kornyezetre mért terhelésének
csokkentése, valamint kilonleges mindségli élelmiszerek elééllitisa. Az 6koldgiai
gazdalkodas végterméke a biotermék vagy bio-alapanyag: ebbe beletartoznak a névényi
és dllati eredetii termékek, élelmiszerek, de olyan kiilonleges termékek is, mint a névényi
olajok, rostok vagy ruhaalapanyagok. A cél: kdrnyezetiink javitasaban az allattenyésztést,
a tartasmodot és az allatiétszamot dontének tartjuk. Erre legteljesebben az 6kolégiai
allattenyésztés felel(ne) meg. Objektiven értékelve az allattartas formai és a létszam
adatai alatdmasztjak azt a véleményt is, miszerint hazankban nagy teriileten ma mar a
gondozott kérnyezet csak az ,értékmegdrzé” legeltetéssel képzelhetd el.

2. Szakirodalmi attekintés

Magyarorszagon jelentés hangsulyt kap a ndvénytermesztés és a koérnyezetvédelem
egységének (Pongraczné és Mezei, 2008; Pongraczné, 2008; Pongraczné et al., 2009),
valamint a fenntarthaté mez6gazdasdg, a vidékfejlesztés, az okoldgiai allattartas
diverzifikaciéjanak, a biodiverzitas megvalésitasa. Ezeket és az ,energiatakarékossagi”
lehetéségeket elsésorban az dkolégiai allattartas tertletén kell megvalésitani. Logikus
lenne tehat a térekvés a legeltetés jobb kihasznaltsdgara. Mégis pl. Nyugat-Dundnttlon a
ma alig hasznalt rét és legeld terillete az évi, j6I gondozott 177.600 ha-rél 72.500 ha-ra
csdkkent (61,2%). Allapotunk nem mindig 6sszehasonlithaté a az osztrak, de még a
szlovén teriiletek allapotaval sem. Egy kis odafigyeléssel ezeken a réteken, legel6kdon
kozel 50.000-rel tobb szamosallatot tarthatnank (Kiegészitésként: 100 szarvasmarhéra |
1895-ben Gyér-Sopron-Moson megyében 117 ha, Vas megyében 297 ha jutott, ma ennek
tobbszoérdse (Seregi et al, 2007).

-




A legeltetés a kérédzé dllatok élettanilag legkedvezébb és leggazdaséagosabb
takarmanyozasi médja (Bod6 et al, 1986). Kardinalis elénynek szamit, hogy a megfeleld
min&ség legeld egységnyi mennyiségii takarmanyaban tébb taplalé- és hatéanyaghoz jut
az allat, mintha széna- vagy zéldtakarmany forméajaban kapna. A legel6 fiivében sok az
izanyag, ezért a joszag j6 étvaggyal eszi, rosttartalma a szénaénal kedvezébb, ezért
konnyebben emészthetd telitett zsirsav, aminosav- és nyomelem Osszetétele pedig
valtozatosabb, mint a szant6féldi ndvényeké. A legeltetés soran a kornyezeti hatasok (friss
levegd, napfény, mozgas) j6tékonyan befolyasoliak az &llati szervezetet, edzettebb
lesznek az egyedek (B8, 2010).

A sertések legeltetése szinte allandé vita forrasat képezi. Beinlich et al. (2001) ramutatnak
annak lehet6ségére, hogy a sertések megfeleldé szervezéssel, fléraval és tartasi
rendszerrel kivaléan legeltethetsk. Ezt alkalmazzék pl. a Lenzen-i Aallattenyésztési

korzetben is (Seregi, 2004).
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Ugyanigy alkalmazzék a baromfiak legeldn tartasat is. Salatin (1992) munkaja alapjan
(Seregi et al. 2007) kisérleteket végzett Tiszaugon. Megfigyelték, hogy az ésgyep és a
telepitett gyep hasznalata biztaté eredményeket ad. Mindezek mellett a szerzé
tanulményozta a ,csibe-traktor” elméletet/Radics, L, szébeli kbzlés, 2007./. Egyetért azzal,
hogy a ,traktor” médszer mas 4llatfajokkal is megvalésithaté.

3. Megfigyelések

Valamennyi dllatfaj (a kérnyezetvédelem és az éllategészségligy szempontjanak szigor
betartasaval) legeltethets bizonyos évszakokban, bizonyos termelési évszakokban,
ciklusokban. :

A nagy és kis kér6dz6knél ez az evidencia, természetesen a lovak, szarvasmarhak
egytttes legeltetésére is. Magyarorszagon maig neuralgikus a sertés legeltetés (holott azt
mar Eszterhazy Mikl6s is javasolta a XVIIl. szazadban).
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A legeléfti az Adllatok legtermészetesebb és legolcsébb témegtakarméanya. A
biotermesztésbe vont teriiletek jelentés része gyep, ami indokolja, hogy foglalkozzunk
vele.

Az 4llatlétszam ndvelési lehetésége a gyepterilleteken kardinalis kérdés. Kilondsen fontos
ez a komyezetvédelemi aspektusbél. Szamos ma elhanyagolt gyepteriletet lehetne
hasznositani, illetve allagat megévni az allatok legeltetésével. Mindenképp elénybsen
hatna a parlagfii mentesités szempontjabol, amennyiben a legelé allatok szama elegendd
és a legeltetés mar tavasszal a parlagfi sarjadzasakor elkezdédik. Hazankban mintegy 1
millié ha olyan teriilet van, ahol az allattenyésztés és féként a mivelés nyomait sem latni.
A lehetéségek részbeni kihasznélasa jelentés eldnyokkel jar(hat). Novelhetd a
foglalkoztatottak szama, az eléallitott dkominsségli élelmiszerek mennyisége, azaz az
allattenyésztés fejlesztése. Kilondsen fontos ez a fokozott védelemre szorul6
terlleteteken: pl. Natura 2000. A Dél-Alféld jellemezheté a legnagyobb fejlesztési
lehetéséggel és itt a legmagasabb a foglalkoztatottak szamanak névekedése is.
Megitélésiik szerint a DéI-Alfdldon Iényeges fejlesztésekre lenne szilkség a terilet adta
lehetdségek optimalis kihasznalasahoz.

Kiléndsen fontos teriilet ebbdl a szempontbél a Tisza arterlilete (a hazai terlilet mintegy
300.000 ha). It az artéri ndvényzet gondozatlansaga miatt lassul a viz levonulasa. Ez
néveli az arvizveszélyt, igy itt az éllattartas (legeltetés) ezen a gondon is segithetne. A
sajatossagok figyelembe vételével ilyen terileten a kecske, a bivaly és a mangalica
legeltetése johet széba. Mindez hozzajarulhat az egyébként kevésbé hasznositott Tisza
volgy fejlesztéséhez (idegenforgalom, falusi turizmus, étkezés, stb.).

A szerz6 tehat felhivja a figyelmet arra, hogy a legeltetés ,helyet kér" a mezbégazdasag
energia gazdalkodasaban.

A gondolat az &llattenyésztés vonalan folytathat6. A megtermelt takarmany-alapanyag
allattenyésztési felhasznélasa elémindsitésh®z vezet(hetne). Objektiv vizsgélatokkal
(ndvényeknél is) megdllapithatjuk a beltartalmi (dsszetétel) értékeket. Ha ezek elfogadott,
j6 mutaték, Ggy a fogyaszté egészséges 4llati eredet(i alapanyagokhoz és termékekhez
juthat. A rendszert csak az oko-mindsités teljes kora feltételeivel lehet tovabb, 6kova
(biova) mindsiteni. A ~20-30%-ra becstilhetd dkoarany 50%-a lehetne igy elémindsitett
allati (6ko jellegdi) alapanyag és termék, mely ,Gjragondolésra” készteti a szakembereket
és a fogyasztokat.

A jelenlegi humantéplalkozasi iranyelvek szerint a vagott test zsirtartalmanak csokkentése,
az energiaban szegényebb hisok eléallitasa csupan egyike a fogyasztéi elvarasoknak. A
hasmindséggel szemben tamasztott kdvetelményeken beliil a kisebb zsirtartalom mellett
egyre inkabb el6térbe kerll a zsirsavosszetétel moédositasa.

Bizonyitott tény, hogy napjaink ,divatos” betegségeinek (sziv-és érrendszeri, daganatos)
megel6zése céljabdl kivanatos az allati termékekben a tobbszorosen telitetlen, elsésorban
az un. omega-3 zsirsavcsoport aranyanak novelése.

Adatok igazoljak, hogy az intenziv allattartasi kérilmények kdzdtt magasabb az Omega
6/Omega 3 zsirsav aranyanak valtozasa, mint az extenziv tartasnal. Az is kiderdilt, hogy a
magyar sziirke ,teljesitménye” e terdleten kivalé.

A ,zsirok” szerepe elétérbe kerdl(het). ,A zsirak szép tulajdonséga: megnéveli az evés
oromét”. A fogyasztd tehat kitett a csébitasnak”. A taplalkozasunkban ugyanis
nélkillozhetetlenek a zsirok, féleg az esszencialis, tdbbszorosen telitetlen n-3 vagy
omega-3 zsirsavak. Az éllati zsirok kdzil a sertészsirban ezek aranya - az olivaolaj utan -
a legkedvezdbb 12%, a szarvasmarha zsirban 4%. A fogyasztéi rétegeknek tehat ajanlott
a fogyasztasuk.
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A n-3 zsirsavnak kifejezetten pozitiv hatdsa van az egészséglinkre (JUMP, 2002):

o (CsoOkkenti a vér triglicerid szintjét,

e Gatolja a vér alvadasat a gyulladésos folyamatokban,

e @Gatolja a majban a lipogén enzimek mikddését és a VLDL szintézisét, noveli a
zsirsav oxidaciot,
Noveli a vazizomban az inzulin irdnti érzékenységet,
Anti-aritmiés, anti-trombotikus hatastak,
Dysmenorrhea, asztma, cisztas fibrozis, gyulladasos bélbetegségek, kronikus
vesebetegség, sziv-és érrendszeri, kozponti idegrendszeri megbetegedések
megel6zésében, artritis, daganatos és allergidss megbetegedések terapias
kezelésében felhasznalhatok.
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