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Osszefoglalas

Az amarantot vetémag és zoldség novényként is termesztik. Kardinalis beltartalmi paraméterekkel rendelkezik.
Magas a C-vitamin, vas, karotin, kalcium és folsav tartalma. Jelen vizsgélatok soran az 6szi buza és az amaréant
liszt keverékek reolégiai tulajdonsagaival foglalkoztam. Tapasztalataim szerint, az amarant liszt hatdsdra
csokkentek az alveogrifos és extenzografos paraméterek, mig novekedett a vizfelvétel és szdmottevoen nem
véltozott a siitdipari értékszam és értékcsoport.

Summary

Amaranth is quite nutritious. Amounts of vitamin C, iron, carotene, calcium, folic acid. Both the leaves and
seeds contain protein of an unusually high quality The protein is high in M amino acide lysine, which is the
limiting amino acid in cereals like maize, wheat and rice. In our work we have analysed alveographical and
extensigraphical parameters, wet gluten content, gluten expansiveness and baking parameters of winter wheat —
amaranth flour.

Kulesszavak: amarant liszt, 6szi buzaliszt, extenzogrifos vizsgilat, alveogrifos vizsgilat

Keywords: amaranth flour, winter wheat flour, extensographical analysis,
alveographical analysis

1. Bevezetés és irodalmi attekintés

Az amarant a Fold 6si kultirnévényei kozé tartozik, melyet kb. 8.000 éve fedeztek fel az
Azték birodalomban. A 1970-es évek kozepén, az Egyesiilt Allamokban kezdddtek meg a
kutatasok és ezzel egy idében a termesztést koordindlé amarant centrum megalapitésa (Kelly
és Martin, 1983; Robert 2002).

Kardinalis fehérje osszetételébdl hidnyzik a glutén, igy a lisztérzékenységben szenveddk is
fogyaszthatjak az ebbél késziilt termékeket. Magas lizin, foszfor, magnézium, calcium bir
(Chaturvedi et al., 1997).

A biiza min8sége és mindsitése komplex fogalom (Lésztity, 1980, Matuz et al., 1993, Véha és
Gyimes, 1999, Acs Pné et al., 2008).Az alveografos és extenzografos vizsgilatok jol
jellemzik a tészta reoldgiai tulajdonségait (Rakszegi et al., 2005), és extra informaciot
biztositanak a nyujthatosagi tesztekhez (Zsikla, 2005).
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2. Anyag és modszer

A vizsgilt 0szi buza és amardnt lisztek a 2011-ben termesztett ipari liszt mintakbol
szarmaznak. A  vizsgalatokat az ABO-MILL Zrt. torokszentmiklosi  akkreditalt
laboratériuméban  végeztik el (1. tdbldzar). A nedvességtartalmat és a farinografos
vizsgalatokat Magyar Szabvény, mig a reologiai meghatérozasokat ISO szabvéany eldirasok
alapjan hataroztuk meg.

Az alveografos paramétercket SMS2 Texture Analyser miiszerrel, az extenzografos
vizsgalatokat Brabender extenzograffal hataroztuk meg. Az extenzogrifos vizsgalatokhoz
sziikséges mintakat farinogréffal vizsgéltuk, az alveografos vizsgalatok esetén Chopin MR 2L
Rotary Mixert hasznaltunk.

3. Eredmények és értékelésiik
A vizsgalatok sordn minden esetben az alabbi keverési ardnyokat hasznaltuk: alapliszt

(kontroll &szi buzaliszt), 059% oszi buzaliszt+5% amarant liszt, 90%bszi buzaliszt+10%
amarént liszt, 85% Oszi biiza liszt+15% amarant liszt, 80% Gszi buza liszt+20% amarant liszt.

1 tdbldzat: Vizsgilatok mod és
Vizsgalat Moédszer Eszkoz

Nedvesség tartalom MSZ 6369/4-1987 LP 303 type dryer machine

Farinografos vizsgélat MSZ 6369/6-1998 | Brabender farinograph

Extenzogréfos vizsgalat |1SO 5530-2:1997 z’“}(’;:)de' extensigraph

Alveografos vizsgalat 5 g :

(lisztkeverés) 1SO 5530-4:1991 Chopin MR 2L Rotary Mixer
SMS2 Texture Analyser

Alveografos vizsgalat ISO 5530-4:1991 (Dobraszczyk) D/R system
(2. kép)

3.1. Reolégiai vizsgilatok

Az alveografos vizsgalatok sordn meghataroztuk a W, P, L és P/L értékeket. 3 parhuzamos
mérést hajtottunk végre, melynek eredményét a 2. tabldzat tikrozi. Jol lathaté, hogy az
amarant liszt mennyiségének emelésével csokkent a W, P és P/L, mig nétt a P/L paraméter
értéke.

A tovabbiakban megvizsgiltuk a kevert lisztek extenzogrifos energia, nyjtdsi ellenallas,
nytjthatésag és nyujtasi viszonyszam értékeit (3. tabldzat). Az amarant mennyiségének
novelésére csokkent ez energia és a nytjthatosag. A nyujtasi viszonyszdm valtozdsa nem
szamottevd. A nyujtasi ellenallds a 5% és 10 %-os amaréant bekeverésnél nétt.
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